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06.04.2011 Il. Wann ist ionisierende Strahlung fiir den Menschen geféhrlich? Grenzwerte?

Die Strahlenschutzverordnung” unterscheidet:

G RAETZ i nfO I'm ie rt: - beruflich strahlenexponierte Personen (Personen der Kategorie A + B)

- nicht beruflich strahlenexponierte Personen

Die nachfolgende Tabelle zeigt die Grenzwerte der Korperdosen im Kalenderjahr durch die
Es wird zukiinftig immer mehr erforderlich sein, radioaktiv kontaminierte Produkte zu erkennen und ausgelibten Tatigkeiten in mSv.
gleichzeitig eine Ausweitung des personlichen Strahlenschutzes zur Erfassung von a-, B- und y-
Strahlung (= ionisierende Strahlung) zu praktizieren.
Grenzwerte der Kérperdosen im Kalenderjahr durch Titigkeiten in mSv

Aus aktuellem Anlass werden wir haufig mit folgenden Fragen konfrontiert:

Kérperdosis Grenzwerte der Korperdosis im
Kalenderjahr fiir
1) Was ist Aktivitat / Dosis / Dosisleistung / Kontamination? smh}’:;:?’f‘}r'mm S”f:;r:ntimﬁ":im
I.) Wann ist eine ionisierende Strahlung fir den Menschen geféhrlich? Grenzwerte? ],m;,:m ],L,,_mﬁt,”
lll.) Welche tragbaren Messgerate gibt es und fir welchen Zweck werden diese eingesetzt? Kategorie A Kategorie B
IV.) Empfehlenswerte Verhaltensregeln s ;
1. Effekoive Dosis 20 [ 1

ta

. Teilkérperdosis:

. . . Keimdrissen, Geh: ks Xnackining 50 50 entfillt
Die nachfolgenden Ausfiihrungen sollen hierauf Antworten geben. . _I_‘?:j:_m“:' eHRTmth T0s Kndchenfmach
3. Telkorperdosis: 3 %
|  Augenlinse 150 45 15
P . et P 4. Teilkirperdosis: o % i
I.) Aktivitat / Dosis / Dosisleistung / Kontamination? Schilddriise, Knochenaberfliche 300 300 entfille
. . . 5. Teilkérperdosis:
Es wird unterschieden: Hinde, Unterarme, Fiifle, Knochel, Haut 500 150 50
I 6. Telkbrperdosis: 2 23 N
- Ak.tIVItat . . . . . Dickdarm, Lunge, Magen, Blase, Brust, Le- g 120 Emdliy
keine Aussage Uber die Wirkung auf den menschlichen Kérper, ber, Speiserihre und andere Organe und Ge-
MafReinheit: Becquerel [Bq], 1 Bq = ein Zerfall pro s webe gemifl Anlage VI Teil € Nr.2 Fuflnote 1
i " Die effektive Dosis ist die Summe der Organdosen H, jeweils multipliziert mit dem zugehorigen
- Dosis Gewebe-Wichtungsfaktor w, nach Anlage VI Teil C Nummer 2. Dabei ist diber alle in Teil C
Wirkung einer bestimmten Strahlungsmenge auf Materie (z.B. menschlicher Kérper), Nummer 2 aufgefithrien Organe und Gewebe zu summieren,
MaReinheit: Sievert [Sv], Messgrofle: Umgebungs-Aquivalentdosis
° Bg:i':ﬁ_':tzu;? Die weitere Beantwortung dieser Fragestellung kann man gut an den vorgegebenen Werten aus der
MaReinheit: Sievert pro Stunde [Sv/h], Feuerwehrdienstvorschrift (FWDv-500) fiir Feuerwehr-A-Einsatze festmachen.
MessgroRe: Umgebungs-Aquivalentdosisleistung
s Einsatzanlass Dosisrichtwert
- Kontamination
Verunreinigung von Oberfldchen mit radioaktiven Gefahrstoffen, Einsétze zum Schutz von Sachwerten 15 mSy je Einsatz
MaReinheit: Impulse pro Sekunde [Ips], Becquerel [Bq], [Bg/cm?] Einsdtze zur Abwehr von Gefahren fir
Menschen und zur Verhinderung einer 100 mSy je Einsatz und Kalenderjahr
Vielfach wird die Frage gestellt ,Konnen gemessene Dosisleistungswerte in Bqg umgerechnet wesentlichen Schadensausweitung
werden?“. Das ist nicht einfach méglich, ohne eine Vielzahl diverser Randbedingungen zu kennen. Einsétze zur Rettung von Menschenleben 250 mSv je Einsatz und Leben
Ausbildung/Fortbildung 1 mSv je Kalenderjahr
Zur Info:

- Die mittlere Dosis im Verlaufe mehrerer Jahre sollte 20 mSv/a nicht Uberschreiten.
- Ein Gefahrenbereich beginnt bei einer Dosisleistung von 25 puSv/h.

*) Quelle: Strahlenschutzverordnung, Auflage 2008
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In der nachfolgenden Tabelle” werden einige, exemplarisch ausgewahlte Belastungen dargestellt. b) Dosisleistungsmessgerate:
Beispiel: Eichfahige Dosisleistungsmessgerate GammaTwin oder X5C plus (Anschluss
externer Sonden zur Messbereichserweiterung bis 10 Sv/h mdglich), beide geeignet fiir den

Art der Belastung Dosis in Sv personlichen Strahlenschutz. Das X5C plus ist in Kombination mit der ABG170 bzw. 18526 D
Zahnréntgenaufnahme ~10 pSv auch fir die Wareneineingangsprifung geeignet. Es empfiehlt sich, eine Messzeit von einigen
Flug Frankfurt-New York ~ 30 uSv Minuten zu wéahlen.

Mammographie ~ 500 pSv

Grenzwert fiir strahlenexponierte Personen ~ 20 mSv Es ist jeweils die Hintergrundstrahlung als Referenzwert zu ermitteln und anschlieRend die
maximale  Lebensdosis  fur  exponierte | ~ 400 mSv Prifung auf Kontamination durchzufihren. Kontaminiertes Material liefert hohere
Personen Messergebnisse als die Hintergrundstrahlung.

letale Dosis ~4Sv

Mit der Sonde ABG170 konnen bedingt auch Lebensmittel kontrolliert werden. Fir
Lebensmittelkontrollen bendtigen Sie eine Schale von ca. 2-3 cm Tiefe und einer Oberflache
in GroRe der Flache der Messsonde. Auch hier wird zunachst die Hintergrundstrahlung als
Referenzwert ermittelt. AnschlieRend erfolgt eine Priifung auf Kontamination. Wenn diese
Messtechnik fiur die Lebensmittelkontrolle nicht ausreichend ist, empfiehlt sich die
Verwendung eines nuklidspezifisch messenden Lebensmittelmessplatzes.

Anhand aller vorstehenden Zahlen ist das Gefahrdungspotenzial durch Strahlenbelastungen
realistisch abschétzbar.

Und nun zur Kontaminationsmessung und Hintergrundstrahlung:

Kontaminationsmessgerite

Beispiel: Zusammenstellung X5C plus mit Sonde 18526 D bzw. ABG170 und Sondenkabel
oder Kontaminationsmonitor CoMo170 fiir  Oberflaichenkontaminationen bei der
Wareneingangspriifung und bedingt auch zur Lebensmittelkontrolle (siehe Pkt. b).

- Je nach Messort (geographische Lage) betragt die natiirliche Hintergrundstrahlung zwischen c)
wenigen nSv/h bis zu einigen hundert nSv/h. In Abhangigkeit von Art, Volumen und Material
des Detektors werden zwischen ca. 15 Imp/min und ca. 6000 Imp/min (bei hochempfindlichen
Detektoren) gemessen.

Zur Kontrolle, ob eine Kontamination vorliegt, wird zunéchst die Hintergrundstrahlung ermittelt.
Die Feuerwehrdienstvorschrift 500 definiert: eine Kontamination liegt dann vor, wenn die
Zahlrate des Kontaminationsnachweisgerates dreimal hoher als die vorher gemessene
Hintergrundstrahlung ist.

IV. Empfehlenswerte Verhaltensregeln

Zum Schutz vor Kontamination und Inkorporation ist Schutzkleidung zu tragen.

- Die EU hat einen Grenzwert von 600 Bg/kg fiir den grenziberschreitenden Verkehr bei
Lebensmitteln festgelegt. In Deutschland gilt dieser Grenzwert fiir alle Lebensmittel. Fir Milch
und Babynahrung sind es 370 Baglkg. Zum Vergleich: Entsprechend der
Strahlenschutzverordnung entspricht der Freigabewert z. B. fir das Radionuklid Co-60
0,1 Bg/g, d. h. 1000 Bg/kg.

Schutzanzug, Mundschutz, Einmal-Handschuhe und Uberziehschutz fiir Schuhe

Messgerate fiir den personlichen Strahlenschutz mitfiihren

aulere Bestrahlung und Kontamination auf ein Mindestmal} beschranken
Kontaminationsverschleppung unbedingt vermeiden

Inkorporation ausschlieRen

wenn moglich, Abstand zur Gefahrenquelle halten

Aufenthaltsdauer im Gefahrenbereich zeitlich begrenzen

wenn moglich, Abschirmungen nutzen

Essen, Trinken, Rauchen sind verboten; bei langer andauernden Einsatzen ist zur
Nahrungsaufnahme ein Ort mit moglichst geringer Strahlenbelastung aufzusuchen; vorher
- Bei festgestellter Kontamination sind umgehend die zustédndigen Behdrden einzuschalten. griindliche Reinigung der Hande erforderlich!

o Kontaminationskontrolle nach Beendigung des Einsatzes

- Seit dem 19.03.20117 betragt der in Deutschland giiltige Kontaminationswert fiir eine
Oberflachenkontamination an Luftfahrzeugen 1 Kilobecquerel je Quadratzentimeter. Dieser
Wert entspricht einer Gamma-Ortsdosisleistung von 5 Mikrosievert je Stunde in einem
Abstand von einem Meter von der Oberflache des Luftfahrzeugs.

. Diese Auflistung erhebt allerdings keinen Anspruch auf Vollstandigkeit!
lll. Tragbare Messgeréte / Messzweck

a) Personendosimeter:
Beispiel: Eichfahiges Personendosimeter ED150 flr den personlichen Strahlenschutz

Seit iiber 60 Jahren Know-how in der Strahlungsmesstechnik!
Wir beraten und betreuen Sie in allen Strahlenschutzfragen!

GRAETZ StrahlungsmefBtechnik GmbH
Westiger Str. 172, D-58762 Altena
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